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Respondentnummer :

INSTRUCTIE:

Wilt u zo vriendelijk zijn de hiernavolgende vragen te beantwoorden door het plaatsen van een kruisje
in het vakje van het antwoord dat voor u van toepassing is en wel op deze manier:

X

Volgt u steeds nauwkeurig de instructies, zoals die in de vragenlijst zijn opgenomen.

Soms kunt u één of meer vragen overslaan. Dat staat dan aangegeven met een doorverwi jzing (NAAR VRAAG ..)

Het is wel belangrijk dat u alle voor u van toepassing zijnde vragen invult, ook wanneer u het moeilijk
vindt om een antwoord te geven. Er zijn geen goede of foute antwoorden. Het gaat om uw eigen ervaringen
met betrekking tot uw gezondheid en tijdsbesteding. )

Het kan zijn dat u sommige vragen erg intiem vindt. In verband daarmee willen Wij benadrukken dat het
hier om een wetenschappelijk onderzoek gaat dat uitersard anoniem verwerkt wordt. De wetenschappers,
die over deze gegevens rapporten gaan schrijven, kunnen niet over uw persoonsgegevens beschikken.

Wij danken u bij voorbaat voor uw vertrouwen en medewerking.

1a. Hoe is over het algemeen uw gezondheid? heel goed <. s i ten st e e e e D1 o
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soms goed en soms slecht . .. ... ... e
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Hieronder staat een lijst met aandoeningen. Wilt u voor elke aandoening aankruisen of u de afgelopen
12 maanden (dus sinds vorig jaar oktober) geregeld deze klachten wel of niet heeft gehad, of onder

behandeling of controle bent geweest bij huisarts of specialist.

laatste 12 maanden
aandoening gehad of
onder behandeling/
controle geweest

ja

nee

- chronische bronchitis, astma, emfyseem (= ‘gerekte’ long) of CARA

- ernstige hartkwaal of hartinfarct

- hoge bloeddruk

- beroerte of gevolgen van beroerte

- maagzweer of zweer aan de 12-vingerige darm

- galstenen of galblaasontsteking

- ernstige darmstoornissen, langer dan drie maanden

- pierstenen

- ernstige nierziekte

- prostaatklachten

- suikerziekte

- rugaandoening van hardnekkige aard, hernia, ischias of fversleten’ rug

- gewrichtsslijtage (artrose) van knieén, heupen of handen

- gewrichtsontsteking (reuma van handen en/of voeten)

- andere vormen van reuma

- ziekte van het zenuwgestel, zoals ziekte van Parkinson,
Multiple Sclerose, of epilepsie

- migraine of ernstige hoofdpijn

- overspannen, depressie, ernstige nervositeit

- kwaadaardige aandoening of kanker

- chronische huidziekte of eczeem

- verzakking

- spataderen

- letsel door een ongeluk in en om huis, tijdens sport/school/werk,
of in het verkeer

- andere ziekten/aandoeningen/handicaps, namelijk:

Als u geen enkele van bovenstaande aandoeningen de afgelopen 12 maanden
heeft gehad, wilt u dan het hiernaast staande vakje aankruisen?

Heeft u voor uzelf in de afgelopen 12 maanden

contact gehad met de huisarts? J8 4 e o 4 o o o o » (NAAR VRAAG 3b) . . . | 1

NEE o » « o« « « « « « (NAAR VRAAG 4a) . . .

Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden aantal keer contact
voor uzelf contact gehad met de huisarts? met huisarts in
afgelopen 12 maanden:
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ba. Heeft u voor uzelf in de afgelopen 12 maanden - 841

contact gehad met een specialist? Ja w4 oo« e o« « (NAAR VRAAG 4b) . . . 1
NEE « « o + « o » » « (NAAR VRAAG 5a) . . . 2
4b. Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden aantal keer contact B42-843
voor uzelf contact gehad met een specialist? met specialist in

afgelopen 12 maanden:

..........................................................................................................................

4c. | Met wat voor soort specialist heeft u o 844-845
de laatste keer contact gehad? internist . . . ¢ ¢ ¢ ¢ v 0 st e s e o 01
gynaecoloog « o ¢ ¢ 2 o ¢ e o s s 0 s e o s 02
hartspecialist (cardioloog) . . . . . . . . 03
NEUroloog « « v+ ¢ ¢ & o ¢ 2 s s 0t o u s . 04
00GBFLS + « ¢ o v v v s v s o s s o s s 0 s 05
keel-, neus- en oorarts . . « « « = » « « & 06
Chirurg o & ¢ 4 ¢ o e o o o s o' a s o o o o 07
orthopedisch chirurg . . . « ¢ ¢« « v « « & 08

psychiater . . . . . ¢ ¢ v s o v v oo s @ 09

andere specialist, namelijk:

e e s s s s s s s s e s e e e e e e e 10
5a. Heeft u de afgelopen 12 maanden, dus 846
sinds vorig jaar oktober, wel eens in een Ja « ¢ o s o ¢ . . (NAAR VRAAG 5b) . . . n
ziekenhuis of kliniek gelegen? :
nee . . . « « « » « .« (NAAR VRAAG 6a) . . . 2
5b. Hoe lang heeft u die laatste keer . 847-849
in het ziekenhuis gelegen? aantal dagen

in ziekenhuis:
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5¢c. Heeft u tijdens deze opname een 850
operatie ondergaan? 1 T 1
NEE & v « ¢ o o o o 2 o o s a s s o s v « o 2
éa. Heeft u zelf de afgelopen 12 maanden 851
gebruik gemaakt van een fysiotherapeut? Ja8 .. o . . o .« . (NAAR VRAAG 6b) . . . 1
(Het gaat alleen om behandeling buiten
2iekenhuisopname.)
nee . . .. . . .. . (NAAR VRAAG 7a) . . . 2
6b. Hoeveel keer bent u daar de afgelopen asé-é;;
12 maanden geweest? aantal keer

bij fysiotherapeut:

w




7a.

-------
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Heeft u de afgelopen 12 maanden, dus ] ] 855
‘sinds vorig jasr oktober, -gebruik gemaakt JB e e e s e e ee e (NAAR VRAAG 7b) . - » 1 '
van een psycholoog, psychotherapeut, - ’
een maatschappelijk werker of het RIAGG?
NEE o o o o o . . (NAAR VRAAG 8a) . « - 2
Hoeveel keer bent u daar de afgelopen 856-858
12 maanden geweest? aantal keer:
Heeft u voor. uzelf de afgelopen 12 maanden ) 859
gebruik gemaakt van wi jkverpleging? ; JA e e e e e s s e (NAAR VRAAG 8b) . - - 1
(dat is een verpleegkundige van de ' ) :
kruisvereniging).
NEC. o o s o s » . . (NAAR VRAAG 9) . . 2
Hoeveel keer per week kwam/komt 860
de wijkverpleegkundige in die periode aantal keer
bij u? per week
Hoeveel weken kwam/komt de 861-862
wi jkverpleegkundige in die periode aantal weken
bij u?
Hieronder staan enkele handelingen, waar sommige mensen moeite mee hebben.
Wilt u voor elke handeling aangeven of u die zonder moeite, met enige moeite, met grote moeite,
of alleen met hulp van anderen kunt doen?
(Het gaat niet om tijdelijke problemen; dat wil zeggen problemen van voorbi jgaande aard).
' met. met alleen
zonder enige grote met
moeite moeite _moeite hutp
a)trapop-enaflopen...............‘.... 1. 2 3 4 863
by u verplaatsen buitenshuis . « o o o oo s e s m et B 2 l3 Ilo 864
¢) woning verlaten en binnengaan .« . o o o = s s oo o ot ‘ 1 | l’z 3 10 865
| d) gaan zitten en opstaan uit een stoel . . -« o . 0 e e 1 2 3 14 | 866
e) u verplaatsen naar een andere kamer
opd_e;_g‘_l_f_qgverdieping................. 1 2 3 4 867
f)inenuitbedstappen..............-... 1 .12 3 ‘/o 868
g)etenendrinken.................... 1 2 3 4 869
h) aan- en uitkleden . o o s oo s s s s e m 0 1 2 13 4 | 870
i)gexichtenhandenuassen................ 1 2 3 4 14
j)vollediguassen.................... 1 2 3 4 872 |
Als u alle bovenstaande handelingen Z0NDER ‘MOEITE 1
kunt verrichten, wilt u dan het hiernaast staande vakje aankruisen? 873 3




........
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870

871

872

-5.

10.

van die activiteiten?

Kunt u voor ieder van die activiteiten aan

Hieronder staat nog een aantal activiteiten, wasr sommige mensen het moeilijk mee hebben.
geven of u denkt klachten te krijgen bij het verrichten

wel
klachten

geen
klachten

heffen of tillen

duwen of trekken

dragen

staand werken

bukken

knielen, hurken of kruipen

ﬁerken onder tochtige omstandigheden

werken onder vochtige/natte omstandigheden

werken in benauwde/stoffige ruimten

[bloot staan aan gassen of dampen

werken bij kou

werken bij hitte

werken bij sterke temperatuurwisselingen

werken bij lawaai

‘Lopen.

zitten

met handen en vingers werken

boven uw macht werken

in de buitenlucht werken

in hoog tempo werken

langdurig geconcentreerd werken

vergaderen of praten

lezen

Ischrijven

rekenen

onder tijdsdruk werken

Als u bij geen enkele van de bovenstaande activiteiten klachten
heeft of denkt te krijgen, wilt u dan het hiernaast staande vakje sankruisen?

................................................................................................
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‘% 11, } Rieronder staat eén‘lij:st met klschten van lichamel’”i'j'ke en geestelijke sard,
Wilt u voor ieder van de hieronderstaande klachteén aangeven in hoeverre u er -last van heeft door per
regel 1 kruisje te zetten in hetivakje van het voor U van: toepassing 2ijnde antwoord. - .
1 Het gaat giaarbi»j ‘steeds om hoe u.zich gedurende de afgelopen week, met vandaag erbij, voelde.
" |helemaal | een heel
T Lo - niet beetje nogal erg
ﬁ hoofdpi jn ' ‘ ' [N ERE ' 911
‘ © | [zenusachtisheid / van binnen tritlen | S T 912
|nere gedachten of idee&n niet f"l’cui'jt /k&\nen raken. o I R ] 913
duizeligheid v k - R " T T v 914
geen sexuele interesse meer hebben of V B T r  ‘ -
ler ﬁegn plezje’r ién pet’éven E ’ Tl 1 915
kritisch stasn tegenover anderen | T 916
: nere drm ) ! | - - ﬂ - 917
moeitijk ietskumen onthouden e S | i ’ ) 18
piekeren m)er Zé‘en sl'ordfgheid o g ) 1 ] 919
je ge’makk)el"i jk verveeld of geirriteerd Vvoe’len ‘ | » B 920
moeilijk kunnen praten als je opgewonden bent S ; : 921
pi‘}ﬁ mde borsf- of hartstieek o ) , ‘ i : . ‘ 922
weinig puf (energie) hebben ' R o 924
denken om er maar een eind aan te maken ' Vo « 925
2weten " I | 926
trillen ‘ e P 921
verward yoelen : o L 1 ‘ } : ; 928
weinig eetlust hebben R O ‘ | |9
gauw huilen | L ] o R 1 | 930
verlegen voelen of je niet op je gemak voelen o k R ‘
bij de andere sexe o R o 931
|verstrikt zijn of je gevangen voelen ‘ ] ' ' 932
zomaar plotseling schrikken of bang worden o . o | ' 933
uoede—yui',tl’:a}stingen, die je niet in de i\and‘h’ebt ‘ 4 T ] 934
verstopping S o 1 935
jezelf jets verwijten ' R b ; 936
pijn onder ‘in de rug , DT T e e | | 937
jezelf belesmerd voelen om iets te doen ‘ k ” { 938
je eenzaam voelen 1 939
je landerig voelen k ; ' 940
piekeren en doormalen over iets | ' : , 941
geen belangstelling hebben 4 ’ 942
je bang voelen ' , 943
je gauw gekwetst voelen ’ . 044
steeds anderen moeten vragen wat je doen moet o 945
-




24
)12
13
914
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919
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930
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945

(verv.)

-------

het ziekenfonds? ja

helemaal
niet

een

beetje | nogal

heel
erg

het gevoel dat anderen je niet begrijpen of onaardig vinden

het gevoel dan anderen onvriendelijk ziji of je niet mogen

jets langzaam moeten doen om er zeker va\i te zijn
dat je het goed doet

hartkloppingen

misselijkheid

je tegenover anderen de mindere voelen

pijnlijke spieren

moeilijk in slaap kunnen komen

steeds maar controleren wat je doet

moeilijk beslissingen kunnen nemen

graag alleen willen 2ijn

moeilijk adem kunnen krijgen

je soms erg warm en dan weer erg koud voulen

bepaalde plaatsen of dingen vermijden omiat
je er angstig van wordt

leeg van binnen zijn

verdoofd of tintelend gevoel in je lichawm

een brok in de keel

‘je wanhopig over de toekomst voelen

moeilijk kunnen concentreren

je lichamelijk ergens zwak voelen

‘| gespannen voeten

zwaar voelen in armen of benen

Hoe. bent u verzekerd tegen
ziektekosten?

ambtenarenverzekering (1.2.A.,

1.2.R., D.G.V.P.) . .

particuliere
verzekering . . . .

niet verzekerd . .

NEE ¢ o o o o » o »

weet niet . . . . .

. (NAAR VRAAG 14a)

. (NAAR VRAAG 15)

. (NAAR VRAAG 15)
. (NAAR VRAAG 15)

(NAAR VRAAG 15)

ziekenfonds . . . . . (NAAR VRAAG 13) .

(NAAR VRAAG 14a)

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bent u aanvullend verzekerd in

946
947

948
949
950
951
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953
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955
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958

959
960
961
962
963
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1%a. | Reeft u een eigen risico, dat wil zeggen 970
dat u elk jesr eerst een vast bedrag JB < « o a.e o o« « (NAAR VRAAG 14b) 1
2¢lf moet betalen en dat pas dearna de .
verzekering gaat betalen? ) ;
nee.........(NAARVRAAG'IS) 2
14b. | 1s dat eigen risico per persoon per jaar, 971
per gezin per jaar, of anders? per persoon per jaar . . . .o . .. 1
per gezin per jaar . . . . < ¢ o o . 2
anders, namelijk:
e e s 8 o s s s s e s s s e s s s lB
weet Niet « o s o » o o o s s ¢ o 0 » 4
t4c. | Hoeveel bedraagt het eigen risico 972-97
maximaal per jaar? eigen risico ,
per jaar f
weet Nfet . o o o o o o o s o o o o o . . 9997
Tot slot volgen nog enkele vragen over heel andere onderwerpen.
15. Kunt U aangeven waar u gedurende Hoeveel uur cesteedt u per dag aan:

een normale doordeweekse dag tijd
aan besteedt?

slapen wir
etenh;assen uur
krant/tijdszhri ften/boeken uur
huishouding uur
'\:zti';:m leden van het buur
partner dur
kinderen/kleinkinderen wur
tv/video kijken uur
muziek luisteren wir




L.wo

1093-
1094

1. 1097-
1098

1099-
1100

| 1101-
1102

1103~
1104

1105~
1107-
1108

1109-
1110

1095-
1096

T 16,

11061

.........

Hoeveel tijd becteedt u EEE,_“B;“ aans

per_week

wur

reistijd ' e

sporten ‘ wir

»w;igk maken: v R e

[Klussen 1 e
‘ hobbv : o R wr
"stud.ie » C wr
vrijuilligerswerk ; wur

’po~litiek§ p,grti"jc ; wr
foos | e
siogro | w

bezoek aah familie/kenni ssen | wr

kerk | uur

erronder treft u-drie ladders aan met te(ler tlen treden. Zu stellen de *{evensladder’ voor.
De onderste trede staat voor het slechtst mogelijke leven.

] Klimt u omhoog, dan komt "y bij de tiende trede; deze staat voor het best mogelijke leven.

Kunt u_aankruisen op uelke trede W zich vior uw gevoel op dit moment bevindt.
Wilt u vervolgens sankruisen op welke tré:de u zich tuee jaar geleden bevond, en tot slot op welke
trede u 2ich over tweeé jaar denkt: te bevinden.’ ‘ S

o Dt | | e || e L, |
BEST MOGELIJKE LEVEN ‘ 0 10 1

K 9 9
8 8 8
7 7 7

6 6 6
5 s 5
4 e %

3 3 3
o B : [z
SL;CHxsr MOGEL]JK{»EEMEN" 1 T kh1” R

HIJ DANKEN ] BAIH’EI.NK VOOR HET BEANTUQDRDE“ VMI DE VRAGEDI“‘ ¥y

e

1137-
1138

1139-
1140

1141-
1142 -

--------
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vrasg 11 op pagina 6 en 7 betreft de Kopkins Symptoms Checklist (HSCL)
(auteurs Luteijn F., Hamel L.F., Bouman T.K., Kok A.R.)

Deze spec{ale uitgave van de HSCL is vervaardigd na schriftelijke
toesterming van de uitgevers Swets & 2eitlinger B.V., LISSE.




